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L. y M.: Abel	Rodríguez	López	
Tú eres la tierra, recuerdo del pasado aún aquí 
Tú eres el aire, montañas corres libre sin dormir 
Eres uno en todo, sea llorar o sea reír 
Eres siempre fuerte tu esperanza es resistir 
Eres tu palabra que hace mil años nació 
Eres un consejo para nuestro mundo hoy 
 
Tú eres el agua que ofreces cada día al sudar 
Tú eres el fuego, hoguera que a sus hijos da calor 
 
Eres uno en todo sea llorar o sea reír 
Eres siempre fuerte tu esperanza es resistir 
Eres tu palabra que hace mil años nació 
Eres un consejo para nuestro mundo hoy 
 
(*) Bonus Track; canción grabada para el disco de Abel Rodríguez  “Tarahumara: un mundo que 
incluye” 
 
 


